
Plastic vissen 

 

 
 

  



Algemeen 

 
Benodigdheden 
Plarn + overgebleven plastic om mee te vullen en vinnen en een staart mee 
te maken 
Haaknaald 4/5/6 

Schaar 
Stopnaald 
Visdraad (haha, maar echt) 
Kleine naald met scherpe punt 
2 glinsterende pailletten 
2 donkere kraaltjes of iets anders wat kan fungeren als oogje. 

 
Tip 1 
Plarn heeft best wat oneffenheden. Doe die hobbels en bobbels aan de 
binnenkant. Dan vult de vis meteen 
 

Tip 2 
Vul de vis geleidelijk gedurende het halen.  
 
Tip 3 
De vissen zijn vrij vormeloos na het haken, maar laten zit goed modelleren 

 
Afkortingen 
Hv = halve vaste 
V = vaste 
S= 2 vasten samen haken 
 

  



Plarn maken 

  



Klein visje 

 

 
 
Zet 4 lossen op en sluit de cirkel met een halve vaste. 

1. Haak 4v in de cirkel (4) 
2. Haak 2v in iedere steek (8) 

3. -5. 8v (8) 
6. 3v, 2s, 3v (7) 
7. 2v, 2s, 3v (6) 
8. 2s, 2s, 2s (3) 

 
Hecht het plarn zachtjes af en trek het lijfje dicht. 

 
Maak de vinnen en staart flink groot, dan hebben je lekker veel ruimte om te 
in model te knippen. De vinnen maak je zo: Of je trek wat vulling met de 
haaknaald uit het lijfje en modelleert het daarna. Of je propt achteraf een 
stukje plastic gedeeltelijk in de vis en wat eruit hangt knip je bij.  

 
Neem visdraad en trek de het lijfje dicht, naai ook de mond wellicht wat 
dicht. Naai de ogen op de pailletjes en naai deze op de vis.  
 
  



Grotere vis  

 

 
 
Zet 4 lossen op en sluit de cirkel met een halve vaste. 
1. Haak 6v in de cirkel (6) 
2. Haak 2v in iedere steek (12) 

3. 12v (12) 
4. 12v (12) 
5. 12v (12) 
6. 12v (12) 
7. 12v (12) 
8.  5v, 2s, 5v (11) 



9. 4v, 2s, 5v (10) 

10. 4v, 2s, 4v (9) 
11. 3v, 2s, 4v (8) 
12. 2s, 2s, 2s, 2s (4) 
 
Hecht het plarn zachtjes af en trek het lijfje dicht. 

 
Maak de vinnen en staart flink groot, dan hebben je lekker veel ruimte om te 
in model te knippen. De vinnen maak je zo: Of je trek wat vulling met de 
haaknaald uit het lijfje en modelleert het daarna. Of je propt achteraf een 
stukje plastic gedeeltelijk in de vis en wat eruit hangt knip je bij.  
 

Neem visdraad en trek de het lijfje dicht, naai ook de mond wellicht wat 
dicht. Naai de ogen op de pailletjes en naai deze op de vis.  
 
 
  



Maanvis 

 

 
 
Zet 6 lossen op en sluit de cirkel met een halve vaste. 

1. Haak 6v in de cirkel (6) 
2. Haak 2v in iedere steek (12) 

3. Haak 2v in dezelfde steek, 4v, haak 2v in dezelfde steek, haak 2v in 
dezelfde steek, 4v, haak 2v in dezelfde steek (16) 

4. Haak 2v in dezelfde steek, 6v, haak 2v in dezelfde steek, haak 2v in 
dezelfde steek, 6v, haak 2v in dezelfde steek (20) 

5. 20v (20) 
6. 20v (20) 



7. Vouw de vis dubbel en steek de haaknaald tegelijk door de steek voor 

en achter en haak dicht. Doe dit 3 steken, dan zijn er dus 6 klaar. Haak 
nu 7 steken gewoon door, alleen aan de voorkant. Nu vouw je de vis 
weer dubbel, haak je weer 3 v tegelijk. Haak daarna weer 4 steken 
gewoon in 1 laag, de achterkant. (8) 

8. 8v (8) 

9. 8v (8) 
10. 3v, 2s, 3v, 2s (6) 
11. 2s, 2s, 2s (3) 

 
Hecht het plarn zachtjes af en trek het lijfje dicht. 
 

Maak de vinnen en staart flink groot, dan hebben je lekker veel ruimte om te 
in model te knippen. De vinnen maak je zo: Of je trek wat vulling met de 
haaknaald uit het lijfje en modelleert het daarna. Of je propt achteraf een 
stukje plastic gedeeltelijk in de vis en wat eruit hangt knip je bij.  
 

Neem visdraad en trek de het lijfje dicht, naai ook de mond wellicht wat 
dicht. Naai de ogen op de pailletjes en naai deze op de vis.  
  



Gestreepte vis 

 

 
 
 
Zet 6 lossen op en sluit de cirkel met een halve vaste. 
1. Haak 6v in de cirkel (6) 

2. Haak 2v in iedere steek (12) 
3. 12v  
4. 12v 
5. 12v 
6. 12v 
Wissel naar tweede kleur 

7. 12v 
Wissel naar eerste kleur 
8. 5v, 2s, 5v (11) 
Wissel naar tweede kleur 
9. 4v, 2s, 5v (10) 

Wissel naar eerste kleur 
10. 4v, 2s, 4v (9) 
Wissel naar tweede kleur 
11. 3v, 2s, 4v (8) 



Wissel naar eerste kleur 

12. 2v, 2s, 2v, 2s (6) 
Wissel naar tweede kleur 
13. 2s, 2s, 2s (3) 
 
Hecht het plarn zachtjes af en trek het lijfje dicht. 

 
Maak de vinnen en staart flink groot, dan hebben je lekker veel ruimte om te 
in model te knippen. De vinnen maak je zo: Of je trek wat vulling met de 
haaknaald uit het lijfje en modelleert het daarna. Of je propt achteraf een 
stukje plastic gedeeltelijk in de vis en wat eruit hangt knip je bij.  
 

Neem visdraad en trek de het lijfje dicht, naai ook de mond wellicht wat 
dicht. Naai de ogen op de pailletjes en naai deze op de vis.  



Kwal 

 

 



 

Zet 5 lossen op en sluit de cirkel met een halve vaste. 
1. Haak 5v in de cirkel (5) 
2. Haak 2v in iedere steek (10) 
3. Haak 2v in dezelfde steek, 4v, 2v in dezelfde steek, 4v (12) 
4. Haak 2v in dezelfde steek, 5v, 2v in dezelfde steek, 5v (14) 

5. Haak 2v in dezelfde steek, 6v, 2v in dezelfde steek, 6v (16) 
Wissel naar kleur 2 
6. Haak 2v in dezelfde steek, 7v, 2v in dezelfde steek, 7v (18) 
7. 18v 
8. 18v 
9. 18v 

10. Haak 18v alleen in de achterste lussen 
11. 18v 
12. 18v 
 
Vul terloops het lijf en naai er wat slierten plarn in. Hecht het plarn zachtjes af 

en trek het lijfje dicht. Neem visdraad en naai het lijfje verder dicht.  
  



Als je het leuk vindt kan je de vissen naar mij opsturen: 

 
Club Geluk 
Marieke Voorsluijs 
Hilversumstraat 32 
1024 JZ Amsterdam 

 
Dan ga ik ze allemaal bij elkaar voegen en maak ik er een plastic soep 
installatie van. 
 
 
 

 
 


